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XV CoNGRESO ARGENTINO E
INTERNACIONAL DE MASTOLOGIA

Como Presidente de la Sociedad Argentina de Mastologia (SAM) es
un honor y un placer para mi poder darles hoy la bienvenida a este
XV Congreso Argentino e Internacional de Mastologia y agradecerles
que estén aqui y alli, del otro lado, participando de esta reunién tan
especial, que nos toca llevar adelante durante estos dos dias, con
sumo orgullo y responsabilidad.

Decia hace 15 meses, al asumir la presidencia de la SAM, que esta-
mos viviendo una situaciéon mundial inesperada, impensada e increi-
ble. Que afecta a la sociedad toda y que ha cambiado, tal vez defini-
tivamente, nuestra conducta como individuos, como profesionales,
como sociedad. Y que posiblemente modifique los parametros que
hasta ayer cada uno de nosotros tenia sobre la normalidad.!

Decia también que el futuro, por definicién es incierto, pero que en
aquel entonces, hablar de futuro era la incertidumbre multiplicada.
Y a ello no escapaba la organizaciéon de este congreso, uno de los ob-
jetivos primordiales de cada gestién directiva. Y deciamos que con-
fiaqbamos en poder organizarlo con la calidad que nos caracteriza,
cuando aun crefamos que un afio y medio después podriamos reu-
nirnos, como siempre lo hicimos, de modo presencial.

Por necesidad, en los tiempos que nos toca vivir, pusimos especial
dedicacién en la estrategia digital de la SAM, compuesta por el sitio
web y nuestra extension hacia la comunidad a través de las redes so-
ciales, Facebook, Instagram y Twitter, tan bien coordinadas por nues-
tra agencia de comunicacion.
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Y en cuanto a Educacién Médica Continua, la larga experiencia que
tiene la Sociedad Argentina de Mastologia en cursos a distancia, nos
facilitd, en las actuales condiciones de distanciamiento social, que
todos los clasicos cursos presenciales que dictamos, incluidos los
bienales, los anuales, los cursos cortos o “médulos”, asi como las se-
siones cientificas de los ultimos jueves de cada mes, hayan podido
continuar dictdndose en forma virtual, de manera “online”, al menos
hasta que la situacién mejore y podamos volver a reunirnos.

Como dice un amigo mio, “lo que sucede, conviene”. El actual distan-
ciamiento que impidi6é congregarnos personalmente y nos obligé a la
virtualidad, por otro lado ayudé a “acortar las distancias” con colegas
del interior del pais y también del exterior y a tener en todas nues-
tras actividades cientificas y docentes concurrencias mas numerosas
que las que acostumbrdbamos a tener de modo presencial. A la luz
de los resultados obtenidos, esta es una herramienta que ha llegado
para quedarse y, en el futuro, con la finalizacién del distanciamiento
tan ansiada por todos, habra que reformular todas estas reuniones,
también este congreso, para transformarlas en hibridas o mixtas, y
asi seguir llegando a més profesionales para que no necesiten trasla-
darse desde distancias lejanas para poder participar.

También, debido a la dificil situacién que por la que tuvimos que
atravesar, durante esta gestién tomamos la decisién de brindar mas
servicios al asociado, lo que se tradujo especialmente en actividades
cientificas no aranceladas; algunos cursos, foros y médulos y hoy,
por vez primera, este congreso argentino de mastologia es sin cargo
para los miembros de la SAM.

Tenemos un programa que hemos decidido condensar en sélo dos
dias, poniendo énfasis en las sesiones educacionales, conferencias
plenarias y simposios; todas ellas con la participacién central de des-
tacados colegas extranjeros, a quienes agradecemos su buena pre-
disposicién que jerarquiza nuestro congreso.

Seguimos sosteniendo la gran utilidad practica que nos brindan los
consensos que la Sociedad Argentina de Mastologia viene realizan-
do desde hace muchos afios, trabajando mancomunadamente con la
Academia Nacional de Medicina y con otras sociedades médicas. En
este congreso, esta tarde se haré la presentacién del ultimo Consen-
so Nacional Inter Sociedades sobre Tamizaje en cancer de mama, en
el que se ha venido trabajando desde el inicio de esta comisién direc-
tiva, hace més de un afio. Por supuesto es intencién de esta gestion,
en lo que queda del periodo, continuar desarrollando nuevos con-
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sensos inter-sociedades para beneficio de todos nuestros consocios
y médicos de todo el pais.

Otra novedad, no sélo de este congreso, sino también de las accio-
nes de la sociedad para sus miembros, serd la presentaciéon, también
esta tarde, del nomenclador de practicas de la SAM, tarea que hemos
venido desarrollando, no sélo en este periodo, sino en varias gestio-
nes anteriores y que, somos conscientes de ello, serd una tarea ardua
para la sociedad, a partir de ahora, con el objetivo de llegar a lograr el
reconocimiento que se merece el especialista por su trabajo. Ardua
tarea, repito, pero, como dice otro amigo, “la peor gestién es la que
no se realiza”.

Ahora quiero retomar el tema de la educaciéon médica continua que
mencioné anteriormente, y permitirme y que me permitan, dedicar-
le unos minutos a ella.

Considero que estamos viviendo una crisis de educacion.

Hoy se habla mucho, y con razén, de igualdad; de no discriminacion.
Estimo que los cimientos mas fuertes que podrian y deberian poner-
se para desterrar diferencias, es precisamente brindar acceso a la
educacién. La educaciéon hace grandes a los pueblos. Es lo tinico que
nivela, equipara, soslaya diferencias sociales, econémicas, cultura-
les, de credos.

Nelson Mandela, un personaje al que admiro, incluso con su pasado,
gue supo convertir, dijo que “la educacién es el arma mas poderosa
gue puedes usar para cambiar el mundo”. Y lo dijo alguien que en
algiin momento de su vida utilizo otro tipo de armas. También decia:
“es el gran motor del desarrollo personal. Es a través de la educacioén,
gue la hija de un campesino puede convertirse en médica, o que el
hijo de un minero puede convertirse en jefe de la mina”.

La educacién es uno de los factores que maés influye en el avance y
progreso de las personas y sociedades. Permite no sélo obtener co-
nocimientos y valores, sino que ademas se desarrollen habitos, habi-
lidades, costumbres, creencias y formas de actuar.? Es el mecanismo
de movilidad social mas eficaz que existe: impide que se perpetuie el
circulo vicioso de la pobreza, promueve la igualdad de oportunida-
des y reduce la desigualdad social.3

Una sociedad compuesta por ciudadanos alfabetizados y educados
puede asegurar un mejor futuro econémico, politico, social y cultu-
ral. Eso si, para que la educacion sea capaz de facilitar la consecucién
de estos logros en el largo plazo, es necesario que sea equitativa,
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inclusiva y de calidad.

Vivimos en lo que se ha dado en llamar “sociedades liquidas”, carac-
terizadas por los cambios vertiginosos, la incertidumbre y las inno-
vaciones tecnolédgicas. En un reciente congreso sobre educacién, la
inmensa mayoria de los expositores ponian de relieve la dificultad de
preparar hoy a los nifios y jévenes para el mercado laboral del futuro,
ya que la rapidez de las innovaciones nos impide saber cémo sera
ese mercado laboral. Sin embargo, todas estas personas coincidian
en una cosa: la educacion tiene el papel fundamental de dotar a las
personas de las capacidades y destrezas necesarias para desarrollar
un pensamiento critico que les permita hacer frente a todos esos re-
tos que ahora mismo no podemos siquiera adivinar.?

Nos toca vivir una era de globalizacién y movilizacién. Los jévenes
buscan otros horizontes para poder desarrollarse. Pienso que lo tris-
te de ello es que esto ocurra por no poder realizarse en su propia
tierra. Deberia ser nuestra obligacién brindarles a nuestros hijos las
herramientas para lograrlo en casa y que no tengan que ir a buscar-
las a casa del préjimo.

Espero que con las acciones que venimos desarrollando en Educa-
cion Médica Continua en la Sociedad Argentina de Mastologia, con-
tribuyamos y aportemos nuestro grano de arena para mantener viva
la llama de la educacién y, por qué no, colaborar para que nuestra
Argentina vuelva a ser aquel pais que tanto brill6 por su educacién
y formacién de jévenes no sélo universitarios, sino también en la es-
cuela primaria y secundaria.

Quiero agradecer y reconocer al Comité Cientifico del congreso, en-
cabezado por el Dr. Luciano Cassab, y a todos sus colaboradores, que,
doy fe, han trabajado incansablemente para que este congreso sea el
éxito que, descuento, lo serd. Muchas gracias por tu trabajo Luciano
y el de tu fantéstico equipo. También a los directores de las sesiones
educacionales y simposios, panelistas y oradores. El éxito es el resul-
tado del trabajo de cada uno de ustedes.

Agradezco a la Comision Directiva que me acompafia en la gestion
desde hace 15 meses, con trabajo, responsabilidad y amistad: a los
Dres. Cassab, Isetta, Loza, Cortese, Allemand, Candas, Hauszpigiel,
Bustos, Terrier, Azar, Maciel, Schejtman, von Stecher, Levit, Billin-
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ghurst y Barchuk.

Agradezco a todos los ex-presidentes que me precedieron. Excepto
al primero, conoci a todos ellos y de cada uno tuve aprendizaje y me
considero discipulo de varios. También agradezco a tantos miembros
de otras tantas comisiones directivas de las que me tocé participar,
por su amistad y colaboracion.

Doy gracias una vez mas a mis maestros: mi padre, Julio Vicente Uri-
buru, el Dr. Leonardo Mc Lean y el Dr. Edgardo Bernardello. Todos
ellos Maestros Ilustres de la Mastologia y en su momento presidentes
de esta sociedad; que tanto me ensefiaron en mastologia y, mas im-
portante aun, en valores de la vida.

Gracias también a mi grupo de trabajo, el Servicio de Mastologia del
Hospital Britdnico de Buenos Aires, integrado por los Dres. Lucas Co-
gorno, Juan Isetta, Gabriela Candas, Agustina Gonzalez Zimmermann,
Santiago Acevedo, Alejandra Williams y Agustina Bemi. También los
Dres. Daniel Vuoto, Alejandra Garcia y Marcia Sigal. Y nuestras fellows
actuales, las Dras. Delfina Ocampo y Julia Berwart. Asi como a nuestra
enfermera Maria. De todos ellos me nutro y aprendo cada dia.

Agradezco al staff de la SAM por su constante entrega para que todo
fluya: sefioras Estela Cabral, Edith Blanco, Agustina Cortese, Mariano
Coronel, y también a Inés Vuoto y su equipo, y a nuestros asesores de
comunicacion, Inés Peralta Ramos y Orlando Molaro.

En nombre de la Sociedad Argentina de Mastologia agradezco a la
industria farmacéutica, que siempre nos apoya y con quienes conta-
mos en estos tiempos tan especiales, para seguir desarrollando pro-
yectos en conjunto. También doy gracias al equipo de soporte técnico
que sé, brindaran toda su experiencia para que este sea el mejor de
los congresos virtuales.

Agradezco especialmente a mi familia; a mi mujer Silvina y a mis
cuatro hijos, Ignacio, Pedro, Clara y Agustina, por seguir tolerando
al marido y padre ausente durante muchos fines de semana, entre
otras faltas. Ya resta un poco menos.

Colegas y amigos, continuamos viviendo una situacién social mun-
dial excepcional. Pero la vida continta y debemos seguir en marcha.
Confio en que este congreso sera un éxito; el éxito que se merece lue-
go de muchas horas y jornadas de trabajo invertidas en él por tanta
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gente y que, doy por descontado, obtendremos gracias a la participa-
cién de todos. Y dicho éxito lo mediré en el provecho que obtendra
cada uno de ustedes, que nos comprometen con su presencia y con
su apoyo.

Declaro de este modo inaugurado el XV Congreso Argentino e Inter-
nacional de Mastologia.

Muchas gracias.

Juan Luis uriburu
5 De septiembre de 2021
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